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COVID-19

SUITE À L'ÉPIDÉMIE DE CORONAVIRUS, VOUS VOUS POSEZ DES QUESTIONS ? 

VOUS AVEZ DES SYMPTÔMES ET VOUS SOUHAITEZ EN SAVOIR PLUS ? VOUS 

TROUVEREZ ICI QUELQUES INFORMATIONS UTILES À CE PROPOS.

Recommandations si vous êtes malade et positif à la 
COVID-19
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(Re)confiné.e ? C'est le moment de regarder les 
vidéos des ERS !
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Découvrez les recommandations quant aux espaces 
de convivialité (machines à café, kiosques,...)

Je ne me sens pas très bien, je tousse que dois-
je faire ?



Je n’ai pas de thermomètre pour prendre ma 
température, que puis-je faire ?

J’ai de la fièvre, est-ce que je dois la faire 
baisser ?

Je tousse, j’ai le nez bouché, que dois-je faire ?

Je tousse et j’ai la gorge qui me gêne, me gratte, 
me fait mal quand j’avale, que dois-je faire ?

J’ai entendu dire qu’il fallait dormir sur le ventre 
en cas de toux/ pour éviter le coronavirus, est-
vrai ?

Depuis ce matin, je ne sens plus rien, est-ce 
inquiétant, que dois-je faire ?

Où puis-je trouver des informations fiables sur le 
coronavirus ?

Comment et où se faire dépister ?



Vous serez peut-être intéressé.e par...

Prendre rendez-vous et accéder au SSU(https://sante.uca.fr/accueil-soins/prendre-rendez-

vous-et-venir-au-ssu)

Avoir plus d'informations via la page COVID-19 dédiée par l'UCA(/covid-19/epidemie-de-

coronavirus-information-197156.kjsp)

Gestion du stress, bien être(https://sante.uca.fr/prevention-collective/bien-etre)

Soutien psychologique()

https://sante.uca.fr/accueil-soins/faq/covid-19(https://sante.uca.fr/accueil-soins/faq/covid-19)
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