
Les SSUpers paniers étudiants

Il n'est pas facile de manger cinq fruits et légumes par 
jour, ni d'adopter une démarche éco-responsable à 
cause du budget que cela implique ?

Pas forcément ! En effet, le Service de Santé Universitaire vous propose des paniers de fruits et légumes 

de saison, locaux (<50km) et issus d'une agriculture raisonnée ! La commande en ligne se fait la semaine 

précédente, avant le dimanche 17h00, et les paniers sont à récupérer les jeudis sur le point de distribution 

que tu auras choisi !

 

ÇA A L'AIR SUPER, MAIS LE PRIX ?!

Il existe deux types de paniers :

Panier solo (environ 3kg) : 6€

Panier duo (environ 5kg) : 10€

Attention, le poids des paniers varie en fonction de son contenu, certains fruits et légumes 

ayant un prix au kilo plus élevé que d'autres !

QUELS SONT LES AVANTAGES ?

Pas d'engagement : la commande se fait chaque semaine sur le site Internet de LieU'topie

Les fruits et légumes sont locaux et issus d'une agriculture raisonnée : c'est bon pour la planète, la 

plante et toi !

Pas d'emballage, chacun apporte son sac pour récupérer son panier

Le SSU subventionne chaque panier à hauteur de deux euros, ce qui permet d'avoir un petit prix !



 

Vous serez peut-être intéressé.e par...

Les ateliers cuisine(https://sante.uca.fr/prevention-collective/alimentation/les-ateliers-cuisine)

Bien-être(https://sante.uca.fr/prevention-collective/bien-etre)

Étudiant.e.s Relais Santé(https://sante.uca.fr/prevention-collective/etudiant-e-s-relais-sante)

Pour commander : www.lieutopie-clermont.org(https://www.
lieutopie-clermont.org/)
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