Consentement

Qu'est-ce que le consentement ? La zone grise ?
Comment faire pour connaitre le choix de l'autre ?
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Le consentement, c'est un accord mutuel, qui peut se donner mais aussi étre retiré a tout moment aussi
bien par la parole que par les gestes. Attention : si un partenaire ne dit pas "non", cela ne veux pas dire
“oui" ! De méme qu'un "oui" une fois n'est pas un accord éternel !

Aussi, il arrive de parler de "zone grise” : il s'agit du flou engendré par des pressions, hésitations, etc qui
peuvent brouiller la validité du consentement exprimé par le ou la partenaire. Par ailleurs, n‘'oubliez pas

qu'on ne peut pas donner son consentement sous I'emprise de I'alcool ou d'autres substances !

LA CAMPAGNE SUR LE CONSENTEMENT

En 2019, a la demande des étudiants relais santé du Service de Santé Universitaire de Clermont-Ferrand,
un travail de partenariat s’est réalisé avec le CRIAVS Auvergne (Centre Ressource pour les Intervenants
aupreés des Auteurs de Violences Sexuelles), les Etudiants Relais Santé et les Chargées de prévention
pour la création d’'un outil de médiation sur le consentement.

Cette campagne de communication a comme objectif de sensibiliser les étudiants a la notion de
consentement sexuel. Il est important d'engager la réflexion des étudiants afin qu'ils se questionnent sur
cette notion. Par le biais de 4 visuels accompagnés chacun d'une phrase faisant appel a la notion de
consentement sexuel, les étudiants peuvent s'identifier a ces messages.

En complément des affiches, les professionnels du SSU sont disponibles pour répondre et accompagner
les étudiants pour toute aide en lien avec leur santé sexuelle. Pour les contacter, cliquer ici.(https.//sante.

uca.fr/accueil-soins/prendre-rendez-vous-et-venir-au-ssu)

LE CONSENTEMENT EN VIDEO

QUELLES ACTIONS SONT MENEES PAR LE SSU ?

Le Service de Santé Universitaire propose régulierement des formations a destination des associations
étudiantes afin de les sensibiliser a la réduction des risques en soirée, au cours de ces formations les
violences sexuelles sont abordées, en partenariat avec le CRIAVS(http://criavs-auvergne.org/) Auvergne.
Les associations étudiantes formées par le SSU et le CRIAVS Auvergne peuvent demander des affiches et

flyer gratuitement aupres du SSU.
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Par ailleurs, les Etudiant.e.s Relais Santé participent également & la promotion du consentement au travers
d'animations en soirée ou dans I'Université, d'affiches, de vidéos ou de publications sur les réseaux

sociaux.









VOUS AVEZ DES QUESTIONS, OU VOUS ETES VICTIME OU TEMOIN DE
VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES ?

® \ous pouvez vous rendre sans rendez-vous a l'antenne du SSU la plus proche pour en discuter

et/ou étre aidé.e(https://sante.uca.fr/accueil-soins/prendre-rendez-vous-et-venir-au-ssu)

® \ous pouvez consulter le site https://arretonslesviolences.gouv.fr/(https://arretonslesviolences.

gouv.fr/)

Vous serez peut-étre intéressé.e par...

® Vaccinations et dépistages(https://sante.uca.fr/vaccinations-depistages)

® Ftudiant.e.s Relais Santé(https://sante.uca.fr/prevention-collective/etudiant-e-s-relais-sante)

® Accueil infirmier(https://sante.uca.fr/accueil-soins/accueil-infirmier)

https://sante.uca.fr/prevention-collective/vie-affective-et-sexuelle/consentement(https://sante.uca.fr

[prevention-collective/vie-affective-et-sexuelle/consentement)
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